HLEDAME LIDI S DOBRYM SRDCEM

Pracuji jako zdravotni sestra v Domové pro seniory Véstonicka, kde bydli
nékolik stovek starych lidi. Néktefi z nich maji ptibuzné, ktefi je navstévuiji,
jini jsou opusténi.

Naléhavé shanime dobrovolniky, ktefi by byli ochotni obétovat nékolik
hodin svého volného ¢asu a vénovat ho nékomu z nich.

Pokud maéte srdce na pravém misté a radi délate néco, co dava Zivotu smysl,
zkuste se zapojit. PiesvédCite se, Ze udélate radost nejen svym bliZznim,
ale zaroven to obohati také vas. Neni to nic slozitého - hodinu ¢i dvé tydné
si povidat snéjakou babi¢kou nebo dédeckem, pred¢itat jim zknihy,
zahrat si kule¢nik, projit se po krdsném parku, dat si spoletné kavu,
nebo jen tak sedét a poslouchat, co povidaji oni. Ja to délam casto - a poznala
jsem tolik zajimavych osudi!

V piipadé klientd s demenci jsme velmi vdé¢ni za doprovod pri prochazce
v prilehlém parku - tito seniofi jsou ¢asto bez pohybového omezeni, ale sami
nemohou opustit oddéleni.

Pokud méate malé déti, popf. vnoucata, klidné je vezméte na navstévu s sebou
— je hezké vést k pomoci blizkym uz od détstvi.

Podminka pro praci dobrovolnika je registrace u organizace Maltézska
Pomoc, ktera zajisti proskoleni a sepiSe s Vami smlouvu.

Jsme kfestané, chodime do Kkostela, pfispivime na charitu, mozZna bychom
ale mohli délat jesté néco vic...

Jezis rekl:
,Cokoli jste udélali pro jednoho z téchto mych nejposlednéjsich bratfi,
pro mne jste udélali.“ (Mt 25,40)

V pripadé zajmu ¢i dotazi kontaktujte:

Marie Krcékova, e-mail: krckova.marie@seznam.cz, tel. 774 575 756
(pouze SMS)

Maltézska Pomoc Brno, Mgr. Markéta Studenj, tel.: 736 620 810,
e-mail: marketa.studena@maltezskapomoc.cz



