
ŽIVOT DUCHOVNÍMA OČIMA
Kurz spirituality

Klára Maliňáková, SDJ, P. Petr Šikula

Příležitost k setkání pro všechny, kteří hledají impulzy pro svůj duchovní život.

Obsahem bude přednáška s následnou diskuzí a možností sdílení k danému 

tématu. Setkání budou probíhat ve farní kavárně vždy od 19 do cca 20 h. 

Registrace není potřeba.

26. 2. Hledat život Modlitba examen: Jak se můžeme setkávat 
s Bohem uprostřed našeho každodenního 
života? 

12. 3. Kam mne nese 
proud? 

Úvod do rozlišování: O způsobech, jakými 
k nám Bůh mluví, síle myšlenek i učení se 
vnímavosti k tomu, kam náš život směřují

26. 3. Jsem, jaký je můj
Bůh

Obrazy Boha: Vnější i vnitřní faktory, které 
ovlivňují způsob, jakým vědomě i podvědomě 
vnímáme Boha

23. 4.* Vyjít ke světlu Strach v duchovním životě: o důvěře v 
Evangelium a  cesta víry

7. 5. Když se Bůh zdá 
daleko…

Pravidla rozlišování dle sv. Ignáce I: Stále platná 
doporučení, jak jednat ve chvílích, kdy necítíme 
Boží přítomnost a přepadá nás zmatek a splín 

21. 5. Být plně 
člověkem

Lidství: O propojenosti fyzické, psychické i 
duchovní roviny a souvisejících výzvách pro náš 
osobní život i církevní společenství

4. 6. Soudní procesy 
v naší hlavě

Hanba a vina: O zdravé sebeúctě a rozlišení 
konstruktivních pocitů viny ze špatného skutku 
od chronického pocitu provinilosti a 
nedostatečnosti

18. 6. Jak mám poznat,
co mám dělat?

Pravidla rozlišování dle sv. Ignáce II: Jak se 
neutopit v přemíře dobrých aktivit a jak 
poznávat, k čemu nás Bůh zve

*Setkání vede P. Petr Šikula, zbylá setkání vede Klára Maliňáková


